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MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024 - SETTIMANA 1

Lunedi

~rimo piatto Risotto alla

Martedi

Pasta ai quattro

Mercoledi

PRA

Gioved|
NZO
Gnocchi al

Venerdi

e *%’*

Sabhato

Domenica

Secondo piatto

Contorno
parmigiana *

. N - N
partmigiana formagei Pasta alle melanzane pomodoro Pasta al ragu vegetale Pasta al pesto  |[Cannelloni di magro
Hambur.ger 'bovmo Frittata alle verdure* Spezzatlpo di pollo in| Fesa di tacchino Filetto di pesce Cotoletta di pollo* Rotolo di suino al
alla pizzaiola® bianco * arrosto * panato* forno*
Carote alla . . o . o L . . . -
Cipolle gratinate * | Piselliin umido * | Pomodori gratinati | Zucchine trifolate * | Verdure in umido * | Patate agli aromi

Frutta o Dessert Frutta di stagione

Primo piatto Crema di fagiol

Frutta di stagione

Quadrucci in brodo
di carne *

Frutta di stagione

CE

Minestrone * con tiso

Prutta di stagione

NA

Pastina in brodo di
carne *

Frutta di stagione

Passata di verdura *
con pasta

Frutta di stagione

Crema di zucchine*
con crostini

Frutta di stagione

Minestrone di
verdure*

Secondo piatto Formaggi misti

Affettati misti

Formaggi misti

Bastoncini di pesce™®

Prosciutto e melone

Stormato di verdure™

Formaggi misti

Contorno Cavolfiore all’olio *

Fagiolini al vapore *

Zucchine gratinate *

Carote all’olio*

Finocchi al gratin *

Carote spadellate *

Fagiolini all’olio *

Frutta o Dessert Frutta cotta

Frutea cotra

Frutta cotta

Frutta cotra

ALTERNATIVE FISSE

Alternative fisse:

Primi piatti pranzo: pasta/riso in bianco, pasta/tiso al pomodoro o pastina in brodo
Primi piatti cena: riso ¢ latte, semolino in brodo o pastina in brodo
Sccondi piatti: affettati a rotazione o formagygio

Contorni: insalate miste a rotazionc o purcé/patate *
Frutta/Dessert: budino, yogurt o mousse di frutta

Frutta cotta

Frutta cotra

Frutta corta

Le ricette possono contenere uno o piv allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Req. UE 1169/11.

Ciinvitrnnn i ranciimantnrei nlloveiri n reamunirnrein nl naveannlo di rusrine
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MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024 - SETTIMANA 2

Lunedi Martedi Mercoledt Giovedi Venerdi Sabato Domenica

PRANZO

Primo piatto . C \ 1
Crespelle * RlsotFo' alla Tortelli di magro al | Pasta al Bomo.doro Pasta al tonno Pasta al rag: di Lasagne all:
parmigiana sugo cappeti e olive verdure bolognese
Secondo piatto - - ca
Cosce di pollo Frittata con cipolle | Cotoletta di pollo* Polp ctione agl Cuoricino di Arrosto di tacchino Spezzatino*
arrosto™® aromr* merluzzo panato*

Contorno Finocchi gratinati * | Pomodori gratinati Patate arrosto* Fagiolini all'olio * | Cannellini in umido [Patate al rosmarino ¥{  Piselli in umido*
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Fruttadistagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione

' o] Crema di carote* e . s . .| Passata di verdura * . . Passato di verdure*
Primo piatto . Quadrucct in brodo | Crema di piselli* Crema di porri Crema di zucchine * .
lenticchie con pasta con riso
' L ... | Sformato di patate e . .. . [Involtni di prosciutto
Secondo piatto Affettati misti Fotmaggi misti P N Emmenthal Pizza* Formaggi misd P
prosciutto cotto
' Melanzane al I . o . . . | Spinaci alla pizzaiola , C
Contorro Spinaci saltati * Tris di verdure® Carote all'olio * | Cavolfiori al gratin * P N p Finocchi cotti *
pomodoro¥*
Frutta o Dessert Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
ALTERNATIVE FISSE
Alternative fisse:
Primi piatti pranzo: pasta/tiso in bianco, pasta/tiso al pomodoro o pastina in brodo
Primi piatti cena: tiso ¢ latte, sermolino in brodo o pastina in brodo Contorni: insalate miste a rotazione o pureé/patate *
Secondi piatti: affettati a rotazione o formaggio Frutta/Dessert: budino, yogurt o mousse di frutta

Le ricette possono contenere uno o piu allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11. ‘ %; WWW sovit e service.it 1

Cri invitrinn i ranciimntari nllornicri v ramniraria al norcannls di ririna
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MENU PRIMAVERA - ESTATE 2024 - SETTIMANA 3

He

Lunedi Martedi Mercoledi Gioved) Venerdi Domenica

PRANZGO

Primo piatto P : :
. asta prosciutto e . : ) Pasta al tonno, olive -
Pasta alla sorrentina Pross " Risotto ai funghi* Pasta al pesto ; Pasta alla amatticiana Polenta
piselli ¢ capperi
Secondo piatto Asista di mai
Do . . . . rista di maiale al
Lonza tonnata* Salsiccia in umido : Bastoncini di pesce*| Frittata di cipolle " Brasato
Spezzatino con patate] forno
*

Contorno Brocceoli al forno* Peperonata Piselli al pomodoro *| Pomodori gratinati Taccole olio* Spinaci al burro *
Frutta o Dessert IcRaRT stagione | Frutta distagione | Frurta distagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta distagione | Frutta di stagione

Primo piatto .. «| Panadain brodo di | Minestrone * con .. Minestrone di Passato di verdura * | Pastina in brodo di
Quadrucci in bredo Crema di ceci - . .
carne pasta verdura con riso con crostini catne
Secondo piatto Parmigiana di e L T . . Hamburger di
. Formagpi misti Affetrad mist Formaggi misti Prosciutto cotto Formagpi misti x
zucchine* legumi
: o . . . Zucchine 2l . . . Finocchi . .
Contorno Fagiolini all’olio * Bieta all’olio * Carote all’olio * Brocceoli saltati * . Zucchine gratinate *
pomodoro* prezzemolad *
Frutta o Dessert Frutia cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
Alternative fisse:
Primi piatti pranzo: pasta/riso in bianco, pasta/riso al pomodoro o pastina in brodo
Primi piatti cena: riso e latte, semoline in brodo o pastina in brodo Contorni: insalate miste a rotazione o puree/patate *
Secondi piatti: affettati a rotazione o formaggio Frutta/Dessert: budino, yogurt o mousse di frutta

e
? WWW sovrteserwce it |

Le ricette possono contenere uno o pil allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11. ‘

Qi invitrnn i ranciimantar nllornici n rnmunicrnrda nl norennmlo Ai ririnn
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MENU PRIMAVERA-ESTATE 2024- SETTIMANA 4

Lunedi

Primo piatto

Marted)

Mercoledi

Giovedi

PRANZO

Venerdi

e Wa&*

Domenica

Secondo piatto

Risotto alle verdure * Crespelle* Pasta alle zucchine* Tag].latc]%e al ragh RlsoFm alla Pasta alle verdure * Lasagoe alla
bovino* marinara* bolognese*
Frittata al formaggio | Lonza al forno * Polpette al* Frittata di cipolle Cuoricino di Hambur.get b ovino | Cosce di pollo al
pomodoro merluzzo panato* alla pizzaiola* forno*

Contorino Pomodori gratinati*

Zucchine trifolate*

Fagioli in umido *

Bieta erbetta *

Carote alla
parmigiana *

Piselli in umido *

Patate al forno *

Frutta o Dessert Fratra di stagione

Primo piatto Crema di carote *

Frutta di stagione

Minestrone* con

Frutta di stagione

Frutta di stagione

CENA

Riso e piselli in

Minestra in brodo di

Frutta di stagione

Quadrucci in brodo

Frutta di stagione

Passato di verdure *

Frutta di stagione

Minestrone * con

Secondo piatto

Contorno

HE

frutta o Dessert

ALTERNATIVE FISSE

Alternative fisse:

Primi piatti cena: tiso ¢ latte, semolino in brodo o pastina in brodo
Secondi piatti: affettati a rotazione o formaggio

Primi piatti pranzo: pasta/riso in bianco, pasta/riso al pomodoro o pastina in brodo

pasta brodo* carne pasta
L Tonno, fagioli ¢ S . D . o
Formaggi misti ci[;o]lﬁl Formagpi misti Ricotta Affettati mistl Formaggt mistt Affettati mist
T . Patate al prezzemolo . . . . . .
Fagrolini in umido * F; Carote lesse * Cavolfiori all'olio ¥ |  Fagioli e cipolle Finocchi cotti * Zucchine lessate *
Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta

Contorni: insalate miste a rotazione o pure¢/patate *
Frutta/Dessert: budino, yogurt o mousse di frutta

ks

Le ricette possono contenere uno o pit allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11.

Cifnuitrnn i ranciimatari nllorairi o ramsmiravin nl narennnis di Furines
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